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ROZWOJ FIZYCZNY

Rownowaga dziecka w tym okresie jest juz znakomicie rozwinigta - Swietnie radzi sobie ze
zmiang kierunku podczas biegania, zeskakiwaniem na réwne ndzki z dos¢ wysokich mebli,
omijaniem katuz i przeszkod.

Dwuipoétlatek uwielbia zabawy, ktére wigzg sie z dynamicznym ruchem. Zaczyna juz sprawnie
poruszac sie po schodach. Potrafi tez przez krotkg chwile sta¢ bez podparcia na jednej ndzce, a
kiedy ztaczy obie stopki ze sobg, mozesz zauwazyé, ze jego ndzki nie sg juz tak bardzo
patgkowate, jak jeszcze pot roku temu. Maleje tez wystajacy brzuszek, ktdry tak niepokoi wielu
rodzicow. Jednak stépki nadal pozbawione sg podbicia. Nie martw sie, ze maluch ma
ptaskostopie, tuk stopy jest po prostu pokryty dzieciecym ttuszczykiem.

Nadchodzace miesigce to Swietny okres na nauke jazdy na rowerze. Maty, trojkotowy rowerek
to najlepszy przyjaciel niemalze trzyletnich, dzieciecych nézek. Dzieki pedatowaniu w
prawidtowy sposob rozwijajg sie stawy kolanowe dziecka i wzmacniajg sie jego mieénie. Jazda
na rowerku przeciwdziata takze wykrzywianiu sie n6g malca. Warto tez zachecaé dziecko do
skakania ze ztagczonymi stépkami.

Od kilku miesiecy rozwoj duzej motoryki przybrat postaé¢ systematycznego doskonalenia
nabytych wczeéniej umiejetnosci: wspinania sie na coraz wyzsze krzesta, wchodzenia i
schodzenia po schodach, czotgania sie, biegania i skokéw wzwyz i w dal.

ROZWOJ INTELEKTUALNY

Dziecko coraz lepiej odnajduje sie w Swiecie obrazkow i literek. Z zapatem "czyta",
przewracajac w ksigzce kartke jedna za drugg. Wpatruje sie w ilustracje i teraz z kolei on
domaga sie objadnien. Zadaje coraz bardziej skomplikowane pytania, cho¢ wcigz najczescie;
pragnie dowiedzie¢ sie: "Czemu?" lub "Dlaczego?". Rozmowa z dzieckiem coraz bardziej
przypomina swobodng konwersacje. Maluch méwi na tyle dobrze, ze nawet nieznajomi potrafig
zrozumie¢, o co mu chodzi. Buduje logiczne kilkuwyrazowe zdania, korzysta z zaimkow (ja,
jego, mo;j, itd.) i przyimkow (na, pod, z). Potrafi juz tez podaé swoje imig, pte¢ i wiek.
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Budowanie dtugich opowiesci, to najwazniejsze z osiggniec ostatnich miesiecy. Maty
obserwator moze opowiadag, co jadt i w co bawit sie pod nieobecno$é rodzicéw. Swietnie tez
pamigta zachowania i zwyczaje catej rodziny. Gdy zobaczy w gazecie reklame szamponu do
wtosow, ze zdziwieniem wykrzyknie, ze wiadnie takiego uzywa babcia, chocby nie byt u niej z
wizyta juz od dawna.

ROZWOJ SPOLECZNY

W tym okresie wieczorny rytuat zasypiania moze ulec zmianie. Wieczorami dzieci czesto
zasypiajg z oporami, marudzg, a nawet uderzajg w gtos$ny, histeryczny ptacz. Maluch moze tez
odmoéwi¢ popotudniowej drzemki albo po pobudce byé bardzo marudny i ptaczliwy. Jezeli Twoje
dziecko do tej pory spato w oddzielnym t6zku, teraz moze kategorycznie domagaé sie powrotu
do Waszego matzenskiego toza. Dzieci w potowie trzeciego roku zycia czesto pragng powrotu
do stodkiego okresu niemowlectwa, szczegoblnie czesto dzieje sie to w rodzinach, w ktérych
pojawito sie kolejne mate dziecko. Zazdrosny o uwage rodzicéw dwuipotlatek moze okazywac
wrogos¢ wobec malutkiego przybysza, ignorowac go lub denerwowacé sie jego gtosSnym
ptaczem.

Maluch w tym wieku zazwyczaj nadal jest bardzo przywigzany do mamy. Z niepokojem zaglada
jej w oczy, tropigc w nich akceptacje swojej osoby. tatwo mozesz go teraz zrani¢ lub
doprowadzi¢ do ptaczu gniewnym lub zniecierpliwionym tonem gtosu. Powoli wyrasta z okresu
buntowania sig, choC wcigz jeszcze czasem (ale rzadko) moze dopas¢ go gniew i histeria.Bunt
dwulatka powinien powoli przygasaé i w przeciggu najblizszego p6t roku znikngé catkowicie. Nie
oznacza to jednak, ze od dzisiaj dziecko bedzie zawsze postuszne. Twoja pociecha moze albo
zapomnie¢ o jakich$ zasadach, albo Swiadomie je zlekcewazy¢, przedktadajgc nad nie swojg
ciekawo$c¢ lub che¢ nowych doznan. Maluch staje sie chetny do pomocy w domowych
zajeciach, z zapatem uczy sie nowych czynnosci i nasladuje dorostych w ich codziennych
dziataniach.
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